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Time Balkan (7 Ekim 2020)

Bulgaristan Bilimler Akademisi (BAN) Deneysel immunoloji Laboratuvari Miduri Dog. Dr. Penka
Petrova, Bulgaristan Ulusal Televizyonuna (BNT) verdigi roportajda, Bulgaristanda COVID-19a karsi
gelistirilen asi prototipi yeni yilla kadar hazir olacak, bilim adamlar Uzerinde calismaya devam
ediyor, ardindan klinik denemelere hazir olacagiz dedi.

Doc. Dr. Petrova, Bulgar asisinin daha ucuz olup olmayacagi, Uretim kapasitesine ve devletin
Uretime ne odlctide dahil olacagina bagl. Bilim dizenli olarak desteklenmeli, clinkl yeni bir salgin
durumunda yeterli yanit verebilecegiz. Koronaviris genomuna odakli protein asimizin, tim suslara
karsi etkili olmasi beklenmekte diye ekledi.

Deneysel immiinoloji Laboratuvari Madiriinin ifadesine gére, su anda Rus asisi ve Astra Zeneca
Sirketinin asisi test ediliyor ve her ikisinin de test sonuclari ¢cok cesaret verici. Do¢. Dr. Petrova,
Ulkemizde koronavirls bulasanlarin sayisinda son giinlerde gérilen artis, cocuklarin okula gitmesi,
alinan tedbirlerin gevsek olmasindan kaynaklaniyor. Viris su anda yayildigindan daha az siklkla
mutasyona ugruyor. Daha bulasici ama daha az 6limcul oldugu sonucuna varabiliriz dedi.

Deneysel imminoloji Laboratuvari Midirl, Bulgaristanin su anda Avrupanin turuncu bélgesinde
oldugunu ve endiselenecek bir seyimiz olmadigini, bunlarin Temmuz ayindaki seviyeler oldugunu
izah etti.

Bilim insanlari, koronavurtsin genomlarini incelemeye devam ediyorlar ve 12 000 farkli genomda
yaklasik 1 200 mutasyon oldugu tespit edildi. Her onuncu viris mutasyona ugramistir, ancak
egilim daha az 6lumcdul turlere gitme ydénunde. Avrupada ve Bulgaristanda ayni turler baskin.

VirlsU 6nlemek icin diyetimizi degistirmenin tavsiye edildigini ifade eden Dog. Dr. Petrova, Vicutta
selenyum eksikligi oldugunda hastaligin 6limle sonuglanmasi riskinin daha yUksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak selenyum, Bulgaristanda tahillar (bugday, yulaf, cavdar) gibi geleneksel
yiyeceklerde bulundugundan dolayl ciddi selenyum eksiklikleri yok. Brezilya cevizi gibi
kuruyemisler ve deniz Urlnleri siddetle tavsiye edilir. Viucudumuzun antioksidanlara da ihtiyaci var,
bu ylzden yeterli miktarda C vitamini ve D vitamini almamiz gerekir. 10 kisiden biri koronavirtse
yakalanmissa, bu onun antikorlar gelistirdigi anlamina gelir. Nasil karsi konulabilecegini bilmek igin
antikorlarin seviyesi izlenmeli. Komorbiditesi olan kisilerin dizenli olarak aldiklari ilaglarin bir kismi
aslinda koronavirisu tetikliyor, bu yluzden bu insanlar bu kadar riskli bir grup kabul ediliyor diye



ekledi.
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