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Rusların İstanbul'a ve Boğazlara ilgisi Bizans marifetiyle Hıristiyanlaştırılmalarına ve Fatih'in 
İstanbul'u almasına kadar dayanır. Ruslar buraları Türklerden alarak rahat bir şekilde sıcak 
denizlere inebitmek için Ortodoksluktan Slavlığa kadar her unsuru değerlenmişlerdir. Türk ve 
Müslüman unsurlarının Balkanlardan temizlemek ve kendi kontrollerinde olması şartıyla 
Karadeniz'den Ege'ye büyük bir Bulgaristan kurmak da bu planın bir parçasıdır. Bu düşüncelerle 
1877-78 Osmanlı-Rus Savaşı "bir ırklar ve yok etme savaşı" olarak planlanmıştır. Yüz binlerce Türk 
ve Müslüman öldürülmüş ve bu toprakları terk etmek zorunda bırakılmıştır. Bununla beraber bölge 
tamamen Türklerden temizlenememiştir. Zaman zaman duraksamalar ve kesintiler olsa da, her 
şeye rağmen kalanların ya Bulgarlaştırılması ya da bu toprakları terk etmesi için 1878'den 
günümüze çalışılmaktadır.
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